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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operaliva/Lote/Zona: Gralitud

12 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea; Participacién I 1|3 [2024|a|[ 27| 3 | 20m

2.2. Nombre del encuentro: Participacion Ciudadana - Politicas

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitaciéon: Femanda Jiménez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover encuentros de participacion con las personas mayores por madio do espacios de soclalizaclon y organizacién para brindar herramientas en el ajarcicio
de derechos y deberes, que permitan el fortalecimiento de habilidades sociales basicas, independencia y autorrealizacién.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Participacién Ciudadana: Generar espacios de participacion ciudadana para las personas mayores por medio de actividades grupales que les permitan adquirir
nuevos conceplos y herramientas frente a diversos temas de interés y actualizacién de la Informacién como procesos de soclalizacién.
Politicas: De forma trimestral desamollar una articulacién interinstitucional con la finalidad de socializar una de las politica pablicas del enfoque diferencial.

3.3 METODOL OGIA o ——

Durante el mes de marzo se ejecutaron 5 actividades:

Actividad 1. 01/03/2024 - Prevencién del maltrato contra la mujer

Iniciando el mes de marzo en donde se conmemora el dia internacional de la mujer, se propone el dia de hoy llevar a cabo una actividad de
sensibilizacién a las personas mayores contra la prevencién de cualquier tipo de maltrato hacia el género femenino, por lo que se invita a las personas
que se encuentran en el servicio a participar de la actividad programada por el 4rea de trabajo social. Por lo anterior y ya reunidos se lleva a cabo una
pregunta en la que se reconocera que tanto conocimiento tienen los participantes en cuanto a la conmemoracion de esta fecha. ;Cuando se
conmemora el dia internacional de la mujer y el por qué?.

Actividad 2. 05/3/2024- La importancia de tejer redes sociales

Para dar inicio a la actividad de invita a las personas mayores a participar de forma activa vinculdndose al espacio de participacion en el que se
abroda el tema de las redes sociales en las que se da inicio haciendo un proceso de reflexién y reconocimiento a que son las redes sociales y cuales
identifica cada uno de acuerdo al entorno en el que se encuentran; en este momento las personas participan dando a conocer conceptos propios para

cada un y de acuerdo a la experiencia que tienen.

Actividad 3. 11/3/2024 - Politica Piblica para Afrodescendientes

Tenlendo en cuenta la actividad del eje de participacién, se lleva a cabo la adquisicién de conocimiento en la Polllica Publica para Afrodescendiente
por medio de asistencia al COLEV, por lo cual en este espacio se socializara con las personas mayoras por [o que se convocan a las persanas que se
encuentran en el servicio con la finalidad de vincularios a este espacio, con la finalidad de conocer los lineamientos de la politica y reconocer la
importancia de mejorar la calidad de vida de esta poblacién mediante la ejecucion de acciones estatales y la inclusion social.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4. 21/3/2024 - Buzén de cartas
En este espacio para el desarrollo del encuentro se realiza articulacion interinstitucional con la subred norte por medio de la asistencia a la instancia

de participacién COLEV, con la finalidad de brindar espacios de participacion a las personas mayores en la garantia de derechos, por lo anterior se
invita a las personas que se encuentran dentro de la unidad operativa a vincularse al encuentro desarmollado por el area soclal qulén lleva a cabo en
esle espacio la presentacion de los funcionarios de la subred y el objetivo de este encuentro.

Actividad 5. 27/03/2024 - Calidad de Vida
En el momento inicial se Invita a las personas mayores que se encuentran en la unidad operativa para que se vinculen al espacio de participacion

donde se trabajara el tema de Calidad de Vida, para esta etapa se genera una actividad inicial por medio de la pregunta 2Qué es la calidad de Vida?7,
en respuesta a esto se lleva a cabo una lluvia de ideas donde la profesional en trabajo social va tomando nota en el tablero acerca de las palabras

menclonadas por las personas mayores.
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Aotividad 1. 01/03/2024 - Prevenoldn del maltrato contra la mujor

Postetionmenta a la interveneldn de los participantes sa nvita ol grapo a obsorvar ol conometraje denominado *El Orden de las Cosas” en el que el
(ks on ui o reliero o la seadencla de los aventos en la vida do la mujor como sl no hubler mias opeldn que la violencia. La baflera representa su
vida diatia, 50 miting, y ol nivel da agua, que va sublendo y bajando con ol lempo, reprasenta los problemas, las rifas las palizas, en definitiva la
violencla. 11 Orden do las Cosan” pretende poner de manifiesto ol cambio de valores que afortunadamento ha !unidollugar on la éociedad aclual
pontendo de manifiento I injusticia de determinadon valoren qua dabarlan parmanacar obsoletos, El cortomatraje que elegl se titula “El orden de las
cosan’, on oapanol y e walizd on ol ano 2010, fue nominado o los Premios Goya al Maejor Cortometraje de Ficcion. En él se abordan los
companenton do la violenola de gdnero conlem lan mujaron o patlie do motdforas y simbollsmon,

Actividad 2, 08/3/2024- La lmportancla de teler radaes soclalos

Lo ol wegundo momento so roloman las rospueatas de lns porsonas mayoros complomaentando en que las redes de apoyo se refiere a un conjunto de
poraonas con lan que mantenemon tn contacto frecianta y un vinculo soclal cercano, oslas personas son emoclonalmente significativas y son
quidnes pueden biindamon su ayuda, tanto de tipo matorial como amocional, son importantos tanto en la vida diaria como en situaciones de crisis, ya
que von el apoyo proporcionado se puaden encontiar soluclonos, abile nuavas posibilidades y disminuir la vulnerabilidad de unao mismo ante
probleman fialooa, socialen y emocionales, Lo este anpacio convermaclonal lan paraanan mayores van Incvolucrando saberes frente a la lemalicas por
lo quo se observa participacton orpecialmento ranaltanto ol papel do la tamilia, In institucidn y los amigos.

Actividad 3. 11/3/2024 - Politica Pablica para Afrodencondlonton

Retomando la Introducetdn fronte a la lmportancia deo toconocor las politlcas publicas so progunta a las personas mayores que paliticas conocen o
cuales recuerdan y ol porque de au lmpottancla on ol roconocimlanto da las mlamas; por lo antarlor los partlclipantos mancionan algunas y con esto se
resalta que para ol dia do hoy se soclalizard la Politica Pablica para Afrodascondiontos, an primer lugar se proyects un video denominado "Politicas
Pablicas para Afrodescendiontes en Amdrica®; con osto vidoo no rotoma parte do la historla de la raza afro donde destacan y sensibilizan que es un
grupo poblacional con altos Indices do pobreza, disciminaclon, doslgualdad en mujares y jovenes, falta de atencién en salud y empleo, deventajas
acondmicas y de paiticipacion soclal. Por lo antarlor sa procada hacar un convorsalorlo participativo donde las personas mayores expresan el sentir
do acuerdo a lax expedencias do vida. Posterlormenta se soclalizan los linoamiontos de I politica (Mejoramianto de Ia calidad de vida de la poblacién
alrodescendiente en ol Distrito Capital, Fortalecimlanto da la cullura do la poblacién afrodescendiente, Garantfa del ejercicio los derechos de los
alrodescendiontos, con enfagls on dorachos humanos, “Promoclon do la construcelon do relaciones do entendimientointerculrural entre
afrodocendiontos y la poblacion bogolana, Toma de moedidas oficacos, ospeclalmento on las esferas de la ensefianza, la educacién, la cultura y la
informacion, Reconocimionto y apoyo a las Iniclativas do los afrodoscondiontos, Promocion de las rolaciones de corresposabilidad social,
transparencia y confianza y Reconocimionto on las dindmicas socloculluralos, econémicas y organizativas.

Actividad 4. 21/3/2024 - Buxon de cartas

Toniondo en cuenta la prasontacidn so organiza al grupo en mosas con una respectiva hoja y lapiz con la finalidad de generar un espacio de dialogo
do acuerdo a una pregunta central por la quo van a desarrollar el ojercicio da forma individual: ¢ Cémo se siente el dia de hoy?, con apoyo de los
profesionales en psicologla de la subred norte y la referente de vejez en la localidad, los participantes plasman por medio de dibujos gustos, intereses,
emociones y responden a la pregunta qua tiene como finalldad conocer como es el estado emoclonal actual de cada uno de ellos, este efercicio
posteriormente se retoma como "Buzdn do cartas”, on dondo cada uno expresa y va a ser respondido posteriormente por los psicologos de la entidad
dando una orientacion correspondionto a cada caso on particular; po osta razén es de vital importancia socializar a las personas mayocres cual es la
funclon de un psicologo on la activacion do la ruta do salud moental para hombres linea calma 106 "Es una estrategia de atencion telefénica para los

hombres de 18 aflos residentes on Bogold que podran llamar do manera gratuita para ser escuchados y orientados”.

Actividad 5. 27/03/2024 - Calidad de Vida
Rotomando las palabras menclonadas como: Amor, tranquilidad, salud, educaclén, dinero, familia, confianza, libertad, autonomia, higiene, servicios,

antre otros; se va tomando una a una cada expresion preguntando al participante del porqué lo mencioné y su importancia en la calidad de vida. Por
lo antorior 0 va generando un conversatorio participativo donde de igual forma se dan a conocer algunos ejemplos de experiencias de vida en los
que se hace la diferencia de tener una buena calidad de vida y del no tenerla de acuerdo a las diversas circustancias y recursos con los que se
cuente, igualmente el profesional soclaliza que el conceplo de calldad de vida busca denotar el bienestar del individuo en su mas profundo entender
do relacién soclal, familiar y consigo mismo, la calldad de vida enclerra varlas caracteristicas en relacién a las necesidades bdsicas como son el
bienestar emocional, relaciones Interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion y derechos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actlvidad 1. 01/03/2024 - Prevencion del maltrato contra la mujer
Finalizando la actividad y luego do la proyaccion del cortomelrajo se lleva a cabo un for conversacional retomando cada parte del mismo donde se

van identificando diversas situaciones de maltrato hacia el género femenino donde las personas mayores identifican diversas situaciones que se
encaminan y que generan cualquler tipo de mallrato como son el fislco, emoclonal, sexual, econémico, patrimonial. Teniendo en cuenta este espacio

de reflexién se dan a conocor diversas herramientas para la prevencion de cualquiler tipo de maltrato.

Actividad 2. 05/3/2024- La Importancia de tejer redes soclales
Para finalizar la actividad se proyectan 7 tips de la Importancla do las redes de apoyo soclales para las personas mayores en donde se invita a que

cada uno lea en voz alta cada una y logre analizar la Importancia que tiene para su proceso vital y el de los compafieros, con esta actividad de
fortalecen procesos da socializacion ontre pares pares, ya quo permite compartir experiencias de vida entre los participantes llegando a la conclusién

de potencializar las relaciones interpersonales e intrafamiliares.

Actividad 3. 11/3/2024 - Politica Pablica para Afrodescendlontos
Para finalizar la actividad so Invita a las personas mayores a tomar uno do los lincamientos vistos y pensar en un ejemplo cotidiano con la finalidad de

socializarlo a los pares y de esta forma comprender la importancia de conocer la politica piblica para afrodescendientes evitando cualquier tipo de

maltrato y discriminaclon a esle grupo diferenclal.
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Actividad 4, 211312024 - Buzdn de coartas

Para inallzar ol encuentro logs personas mayoros y los funclonaros do la subred brindan un espacio da sscucha y orentaclon frente algunas
Inquietudes de gostlones on ol drea do salud como sollcltud do cortificado do discapacldad, soliciiud do ayudas éenleas, orentacion palcolbglica, entre
olros trdmitos. Por lo antorlor s0 gonora rospuosta o las Inquiotudos o Igualmonto se recojen las carlas para llevaras a la subred a espera do las i
rospuoslas profesionalos para cada persona mayor, por 1o quo to continua an articulacion para fijar prézima visita de la entidad.

Actividad 5. 27/03/2024 - Calldad do Vida

E£n la parto final 80 propono observa un video donominndo "La colidad do vida®, ol cual do manora praclica y concreta define que o3 la calidad de vida
la Importancia y 108 COMponontos quo sa dabon tanar on cuanta para mantenor una buena calidad de vida como son el companente social, familiar, '
amblontal, politico y econdmico. Fronto o osto so Invila a las personas mayores a raalizar un compromiso consigo mismos para lnam‘nvmt;;r y mojo;ar
la callidad de vida, ya qua dependo de sl mismos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

JARECURSOS

Locativos: sillas, mesas, espaclo para la realizacion del encuentio,
Humanos: Profeslonal a cargo da la actividad an el drea soclal
Materiales: Bafle, computador, televisor, intornat, marcadoros, ldpicos, hojos.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1. 01/03/2024 - Pravencién del maltrato contra la mujer
Para esta aclividad se conté con la particlpacién do 25 personas mayores dando cumplimiento a la ejecuclén en la fecha establecida de acuerdo al cronograma y
dando respuesta a lo planteado en el PA, so logra generar un espacio so reconocimiento a la mujer en todos los ambitos de participacion destacando las
destrezas, cualidades, valores, respelo, amor, gralilud, enseflanzas, enlro olros, dondo prima la prevencién de cualquier tipo de maltrato hacia la mujer y con esto
sensibilizar a la pobalcion en el cuidado y la proteccién de las mujeros mayores dentro de la comunidad de culdado, asl mismo que las mujeres que trabajan en

este mismo espacio.

Actividad 2. 05/3/2024- La importancia de tcjer redes sociales

En el desarrollo de la actividad del dia de hoy se logra vincular a las personas mayores que debido a su Interés en el tema aportan conocimientos y reflexiones
Intrapersonales que les permiten generar un proceso de Introspeccion frente al tema de la Importancla de tejer redes sociales, en donde por medio de un
conversatorio participativo se logra conceptualizar el tema y dar conceptos de acuerdo a las inquietudes manifestadas, con lo anterior se da cumplimiento a la
ejecucion planteada de acuerdo a la fecha estipulada y dando respuesta a la propuesta de la PAI, participaron 17 personas mayores.

Actlvidad 3. 11/3/2024 - Politica Publica para Afrodescendlentes

Esta sesion se ejecuta de acuerdo a la planeacién establecida sin presentar mayor dificultad, por lo que se da respuesta al PAl socializando diversos temas de
interés y adquisicion de conocimientos al grupo de personas mayores frente a los lineamientos de la politica piblica para afrodescendientes, esto con la finalidad
de generar un espacio de sensibllizaclon en la importancla de prevenenir cualquier tipo de violencla contra la poblacién afro, conocer antecedentes histéricos ¥
culturales e igualmente reconocer |a importancla de manejar la aceptaclén y tolerancla en igualdad de derechos Individuales, colectivos, familiares y sociales; para

esta actividad se tuvo la participacién de 22 personas mayores.

Actividad 4. 21/3/2024 - Buzén de cartas _
En la aclividad del dia de hoy participaron 25 personas mayores dando cumplimiento al cronograma planteado y de acuerdo a las actividades propuestas en el

PAL De acuerdo al desarrollo del tema se logra obtener un impacto posilivo en las personas mayores, teniendo en cuenta que desconocian la informacién
suministrada frente a la ruta de activacion de la linea calma, por lo que para ellos es algo novedoso generando conocimientos de nuevas redes sociales que les
permitan acceder a estos servicios en los momentos en que cada caso particular lo requiera, por lo anterior los participantes expresan agradecimientos a los
funcionarios del programa por contribuir a su blenestar dando herramientas para el cuidado de la salud mental.

Actividad 5. 27/3/2024 - Calidad de Vida
La asistencia en el encuentro del dfa de hoy fue de 20 personas mayores quiénes de forma participativa y dinamica se vincularon en la adquisicion de -

herramientas para la potencializacién y mejora de la calidad de vida a nivel Individual teniendo en cuenta diversas variables que influyen en el diario vivir, por lo
anterior se da cumplimiento a la ejecicion de PAI durante el periodo establecido generando un impacto positivo para las personas mayores de la Comunidad de

Cuidado.

Actividad 1. Actividad 2. Azidad 3.

d
EMELINA LOPEZ - CC.35461153 f.lo mcns?ﬂi

4 /mf Doerdoe. ) 232

PEDRO VESGA - CC.17628945 JESUS LOPEZ - CC.4337001 4 DISNEYLA DIAZ- COORDINADORA

N CAMACHO - CC. 17073905

Fecha de evaluacion del encuentro: 01/3/2024 - 05/03/2024 - 11/03/2024 - 21/03/2024 - 27/03/2024

Nombre del profesional que evaltia: Fernanda Jiménez - Trabajadora Social
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